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wszvsrm PRZEDSZKOLA W POLSCE : dziECI

KRAN C2Y BEZ EKRaNyp 52
Sortuj i porozmawiaj G

Wytnij obrazki i zdecyduj, gdzie pasuja.
Czy ekran pomaga, jest niepotrzebny, czy wszystko zalezy o Sytuacji?

> ALEZY
D\ NIEPOTRZEBNY z Y ACH

Lepiej bez ekranu

L ~ wtei svtuacii. To moze byé dobry wybor
\ ) sytuac] k albo lepiej bez ekranu.

POMAGA

Jest przydatny i dobry
/ w tej sytuacji.

podroz samochodem
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> Co zamlast ekranu? i

Wytnij koto i strzatke.
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; | ? wytnij strzatke Zakre¢ i wykonaj
_______________ wylosowang aktywnosc!
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WSZYSTKIE PRZEDSZKOLA W POLSCE to szczesliwe
rzef™WY o :
dg"z.e korzyse" dziecko! v,

MO )t czY POTRZEBUJA PRZERW

_ Krotka przerwa po ekranije

7 : he i
A V Dbam o swojé 0czy, bo chce widzieé piekny $wiat!

-

Odktadam ekran Patrze daleko Mrugam 10 razy
Wyltaczam tablet, telefon, przez okno Delikatnie zamykam
komputer lub telewizor - Spogladam w dal, na drzewa, i otwieram oczy.
@_ i odktadam go na bok. niebo lub inny daleki punkt Liczymy razem

Przez co hajmniej :
__ 20 sekund. do 10! 2 3
Dalekie 1
| patrzeniea 4 5
d ,
przerwé g:?:
2 )) 8 9
~ 10
( Mrugamﬁ:‘j
L '\\iodpoczgw_aﬂ./

Przeciagam sie i ruszam ciatem

Wstaje, przeciaggam sie, robie kilka prostych cwiczen

Pije wode

Siegam po wode i pije kilka tykow.

(np. pajacyki, sktony, krazenia ramion). ~ Dobre nawilzenie pomaga

‘Woda 1\
( dodaje |
\ energii’ /

Ruch to zdrowie - takze dla oczul moim oczom!

Zaznacz, gdy wykonasz wszystkie kroki. w moiliwﬂéci!

o Bawic sie z rodzenstwem wgbigram

D o Coytaé ksiazk to, co lubie!
N} ¢ Budowac z klockdw

o Rysowac i malowac

w ® Bawi sie na Swiezym powietrzu

e Spedzac czas z rodzing

Zrobitem / zrobitam przerwe! V e eeart @' R

ia sie
Jak :,zo?gqoczg?

Odpoczete i radosne!
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9 DR 0GR -~ Gra planszowa - ”ow I ”hwé?

Mate kroki, wielkie zmiany!
Zagraj i zobacz, jak tatwo dbaé o dobry balans mlgdzy ekranem a innymi aIt:t',,'l-.rnclscu;\rmj
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& opasz 0 cw:gwn V,
OWNOW
+ KOSTKA DO GRY - ®

(WYTNID) ;' - |

€ Rzué kostka i poruszaj pionkiem.

@ Wykony) polecenia na planszy.

(3] Dotrzyj do mety i zostan mistrzem
cyfrowej rownowagi!

... Dobra zabawa
' , w prawdziwym éwiecie tez jest wazna!

P
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o to lepszd
L o ARTA EMOCJI GRACZ, @ =
-, Jak sie czujg podczas gryy _ /€ V
(//| { Pokoloruj lub zaznacz emocje, ktére czasem czujesz podczas gry

frustracja E]

Oto pomysty, ktére pomagaja, gdy pojawiaja sie trudne emocje.
Ktére z nich chciatby$ sprébowac?

robie biore gteboki

wybieram
przerwe oddech

co czuje inng zabawe

£20  Kiedy najbardziej zlosci mnie gra?

Napisz, narysuj lub opowiedz.
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uliwoé z APRO J E K.'.
0\  WLASNA GR;

wymysl, narysuj i opowiedy

Jaka gra\
2 byiaby madra

i faJn_a?/

Mozesz wymysli¢ gre na komputer, tablet, telefon albo gre planszowa. Kazdy pomgS*

Wszystko zalezy od Twojej wyobrazni! jest wazny! (7
MGj bohater 9 Cel gry
=~ Kto jest gtownym bohaterem? Co trzeba zrobic, aby wygrac?
P Jak wyglada? Co potrafi? Jaki jest cel gry?

Przeszkoda Nagroda
Co utrudnia gre? Co dostaje sie za osiggniecie celu?
Jakie sq przeszkody? Co sprawia radosc w grze?

0 Narysuj ekran startowy o Narysuj przeciwnika lub wyzwanie g

Jak wyglada poczatek gry? Co wida¢ na ekranie? Jak wyglada przeciwnik, potwér lub inne wyzwanie?
Moze to by¢ tez zagadka lub trudna przeszkoda.

P —

LN
Dobra gra . - ”
1o taka, ktbrs Opowiedz zasady gry Cay wTweie 972
sprawla radnéc Jak sie gra? Co mozna robic? Jakie sg najwazniejsze zasady? a
O przerwy: V
ruch?
""" () wspétpraca’

() dobre emocje?

To czyni 9"
joszcze lep \epsza!
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ate }\l‘ ?:r? co ZROB,SZ ? pummav:;;] zdti}.;:::em:
umie]qtno.ém! = wgtnij i porozmaswa i = bﬁyburem'?

£ 1) Mama mowi, ze koniec gry 9 Reklama wyskakuje w grze

Grasz na tablecie, ale mama méwi: Podczas gry nagle pojawia sie reklama.
~Juz koniec gry, czas na inne zajecia”. Kusi, zeby w nig kliknac.

& Juz koniec gry,
czas na inne
zajecia.

Odktadam tablet Pytam, kiedy Denerwuje sie Nie klikam Pytam dorostego, Klikam, bo moze
i slucham mamy. znéw moge zagrac. i obrazam. i zamykam reklame.  czy to jest bezpieczne.  bedzie fajna nagroda.
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e Kolega chce zabraé tablet Ztosci sie, bo przegrato
Kolega z przedszkola chce zabra¢ Twdj tablet | Przegrates w grze i czujesz ztosc.
i mowi: ,Daj, ja tez chce gracl”. @ _, Co mozesz zrobic?
- %

Jatezchce |
G grac! i
,.{.:- e I
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Proponuje
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: Biore gteboki
I

I
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I'flc‘:wie sgg:kojnie“ wspolng zabawe Oanje, choé Rzucam tabletem oddech i spokojnie LMéwie, co czuje
»Nie, to méj tablet”. na zmiane. nie chce. i krzycze. probuje jeszcze raz. | Prosze o pomoc.
e R e <

Kto$ nieznajomy pisze wiadomos¢ 0 Oglada bajke przy obiedzie
Na tablecie dostajesz wiadomos¢ od kogos, Jesz obiad, a na tablecie leci bajka.
. kogo nie znasz. ! ; Co bedzie dobrym wyborem?

o Czesc! (&
© Chcesz by¢ moim

I

i " znajomym? . . N v

| Napisz do mnie! | > Sl : - .

: e - 10:24 ! f 3 = s _ %

| . !

: ° T @ l 0 Q‘D

| 3 | al £

| eopmisin | MO posn | Ojumige  Whmmie e
' i blokuje taka osobe. nauczycielowi. bo to mile. : i jem dalej. bez ekranu. dopiero po jedzeniu.
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% Razem uczymy sie madruch wuboréw! OF
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WSZYSTKIE PRZEDSZKOLA W POLSCE Wielkie

mozliwosci! v

A) PLAN DNIA — EKRAN | ZABAWA .
MOJ Pouktadaj dobry dzier () AWA ’

Wytnij obrazki i utéz je we wiasciwej kolejnosci na osi dnia.
Co robisz rano, w ciagu dnia, a co wieczorem?
Przyklej obrazki w odpowiednich miejscach.

RANO W CIAGU DNIA

[ S S o e e e g W e e o e e e s . o e 0 S e . g e Pt e i
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przedszkole czas z ksigzkq

Wi i i o T e M | O e e s s P M !

n , Dla rodzicow:
Pokoloruj, co robisz bez ekranu. Q) Poramavis, sy srn
Ktére z tych rzeczy sa zabawa bez telefonu, tabletu lub komputera? jest dobrym dodatkiem do dnia,

Pokoloruj obrazki. ::;i;:!:]:;:r‘tﬂ wyhraéinnq
<y A JI y
Oq |
sport rysowanie zabawa czytanie stuchanie spacer @ =)

i ruch i malowanie klockami ksiazek muzyki na wietym powietrzu P —
ROWNOWAGA v

moc!
\.’ )  Szczesliwe dzieci to silne jutro! (Y TO SUPER
& il o -M
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N GRAM MADRZE
>~ WYBIERAM DOBRZE!

Robig przerwy.

m Odktadam ekran
do positku.

&,

Pytam dorostego
przed kliknieciem.

Wybieram zabawe
bez ekranu.

Koricze gre spokojnie.

Dbam o oczy.

Mate kroki - wielkie mozliwosci!

o — o o o o o oEw Em omm o m mw

Jak zrobi¢ ksigzeczke? o zﬁ;ﬂz lnii.

ate \7
% pASZPORT
WADREGO GRACZ)
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9 Zt6z na pot. 9 ﬁ:::“:jmjpmm'v

Super-Przedszkole.pl Madre

WSZYSTKIE PRZEDSZKOLA W POLSCE

dziec!
W biera)a
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i uzupeni) SWO)
paszport.
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& Moje imie

DBAM
0 SIEBIE!

ESTEM
OWRLNY!

WYBIERAM
ROWNOWAGE!

'@ Moja pieczatka 1

Tu mozesz narysowac swojg pieczatke
madrego gracza albo poprosic dorostego
o naklejke!

_________

DRY GRACZ
10 s?c“zgsuwe DZIECKO! V

\.
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romy éliwe
\N P\E bu Szczqsi “ ne

madr® %\ect dzieci 10 St
nosz ch 07

7 ARTA DLA RODZjcq

/

>s pytai do rozmowy o telefonach, tabletach ; grach
W jakich sytuacjach J@",

Dobre rozmowy buduja zaufanie, pomagaja pudelmowac madre wybory
i wspierajg bezpieczenstwo dziecka w $wiecie ekrandw.
o ekran pomaga? g
« Co fajnego daje dziecku

korzystanie z telefonu,
tabletu lub komputera?

» Czego moze sie dzieki temu
nauczy¢ lub w czym to pomaga
(np. kontakt z bliskimi,
nauka, kreatywnosc)?

Co mozna robi¢
zamiast telefonu
lub tabletu?

» Jakie aktywnosci sprawiajg
dziecku rados¢?

» W co mozemy sie bawi¢ razem?

» Jakie pomysty moina
wyprébowac w domu
lub na $wiezym powietrzu?

« Jakie zasady beda dobre dla naszej rodziny?

» Gdzie i kiedy mozna korzystac z urzadzen?

» Jak zadba¢ o réwnowage miedzy czasem online i offline?
« W jaki sposéb wspélnie pilnowac ustalonych zasad?

O 6

rozmawiajmy mate dzieci
bez straszenia potrzebuja ruchu
i przerw

o

. przestraszy lub zdenerwuje

+ Kto moze mu pomoc?

o Jak razem poradzi¢ sobie

Q Razem wspieramy madre i szczesliwe dzieci! V4 u ’

Kiedy warto
zrobi¢ przerwe?
« Po czym widaé, ze dziecko
jest zmeczone ekranem?

« Jakie sygnaty pokazuja,
ze czas na odpoczynek?

» Co mozemy zaplanowac
po przerwie?

Co zrobic, gdy cos$ w grze

dziecko?

+ Jak dziecko moze powiedziec
0 swoich emocjach? ;

z trudnymi tresciami
w grach lub internecie?

Warto pam:etac (7 -

3
([ )] o
wspdlne zasady dorosty obok
dzla’rajqk epiej daje dziecku
niz zakazy bezpieczenstwo




