super-przedszkole.pl
Arkusz obserwacji adaptacji przedszkolnej — wersja rozbudowana

Dokument dla nauczyciela: wywiad wstepny, obserwacja pierwszego tygodnia dzienr po dniu, obserwacja tygodniowa, strategie wspierajgce i podsumowanie

Imie i nazwisko dziecka: ............ Data urodzenia: Grupa: .......cooeveveennnne.

Data rozpoczecia uczeszczania: Wychowawea: ...........ccccovveevicciien, Data zatozenia arkusza: ..............cccccocoveiiinnnnn.

Wywiad wstepny z rodzicem

Warto przeprowadzi¢ krétka rozmowe z rodzicem przed pierwszym dniem dziecka w przedszkolu — utatwia to trafne reagowanie od pierwszych chwil.

Jak dziecko zwykle reaguje na nowe sytuacje i NIEZNANE 0SODY?: ...ttt et ettt et ettt

Co najskuteczniej uspokaja dziecko W trudnych chwilach?: ... ettt

Czy dziecko ma ulubiong zabawke lub przedmiot, ktory mogtoby zabrac do Przedszkola?: ..ot ettt s
Jaki rytuat pozegnania stOSOWANY JEST W dOMU?: ..ot et et ettt st ettt st ettt s

Informacje zdrowotne istotne dla adaptacji (alergie, SZczeg8OINE POTIZEDY): ........ccocoiiiiiiiiie ettt et st en

INN@ UWAEH FOUZICA: ..ot e et ettt et ettt e

Etapy adaptacji — informacja dla nauczyciela

Ponizszy podziat ma charakter orientacyjny — czas trwania poszczegdlnych faz jest bardzo indywidualny i zalezy od dziecka.

* Faza protestu (zwykle pierwsze dni) — ptacz, wotanie za rodzicem, trudnos¢ z zaakceptowaniem rozstania.
* Faza smutku i przystosowywania sie (zwykle 1.-2. tydzien) — dziecko spokojniejsze, ale wycofane, obserwuje otoczenie z dystansem.

* Faza adaptacji (zwykle po 2.—4. tygodniu) — dziecko czuje sie swobodniej, nawigzuje relacje, samodzielnie angazuje sie w zabawe.



Szczegbétowa obserwacja pierwszego tygodnia

Pierwsze dni bywajg najbardziej intensywne — warto notowac obserwacje codziennie, a nie tylko raz w tygodniu.

Obszar obserwacji Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
Reakcja przy pozegnaniu z
opiekunem

Czas potrzebny na
uspokojenie sie

Udziat w zajeciach grupowych

Kontakt z nauczycielem

Apetyt i jedzenie positkow

Obserwacja tygodniowa (tydzien 1-4)

Obszar obserwacji Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzien 4
Rozstanie z opiekunem przy przyprowadzeniu

Nastrdéj dziecka w ciggu dnia

Udziat w zabawach z innymi dzie¢mi

Kontakt i relacja z nauczycielem

Samodzielnos¢ (jedzenie, higiena, ubieranie sie)

Odpoczynek / lezakowanie

Apetyt i zachowanie przy positkach

Reakcje emocjonalne i czas potrzebny na
uspokojenie sie




Strategie wspierajace adaptacje

 Staty rytuat pozegnania — krdtkie, konsekwentne pozegnanie w tym samym miejscu i o tej samej porze.

* Przedmiot przejsciowy — zgoda na przyniesienie ulubionej zabawki lub przedmiotu z domu.

* Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu — krétszy pobyt w pierwszych dniach, stopniowo wydtuzany.

* Przewidywalny plan dnia — staty rytm zaje¢ i zapowiadanie kolejnych czynnosci.

* Staty opiekun na pierwsze dni — przydzielenie dziecku ,swojej” osoby dorostej, do ktérej moze sie zwrdcic.
* Pozytywne wzmacnianie — zauwazanie i chwalenie nawet matych sukceséw adaptacyjnych.

Sygnaly wymagajace szczegdlnej uwagi

Jesli ponizsze sygnaty utrzymujg sie dtuzej niz 2-3 tygodnie, warto omoéwic je z rodzicami, a w razie potrzeby zaproponowac konsultacje ze specjalista (psychologiem dzieciecym).

Sygnat Sugerowana reakcja nauczyciela

Silny ptacz utrzymujacy sie przez wiekszos¢ dnia Wiecej bliskosci i indywidualnego kontaktu, rozmowa z rodzicami o rytuatach z domu
Uporczywa odmowa jedzenia lub picia Zgtoszenie rodzicom, obserwacja, czy wystepuje tez w domu

Catkowite wycofanie — brak kontaktu z dzie¢mi i dorostymi Wiecej indywidualnego czasu z nauczycielem, rozmowa z rodzicami

Regres w umiejetnosciach opanowanych wczesniej Cierpliwosé¢, brak pres;ji, informacja dla rodzicéw

Zaburzenia snu zgtaszane przez rodzicow Wymiana informacji z rodzicami, dalsza obserwacja

Komunikacja z rodzicami

DEIE] Co przekazano rodzicom / co przekazali rodzice

Podsumowanie adaptacji (po zakonczeniu obserwacji)

Czy adaptacja przebiegla POMYSINIE?: .. ..ottt st

W ktérej fazie adaptacji znajdowato sie dziecko na Koniec 0BSErWACHI?: ...... ..o ettt ettt
Co pomogto dziecku NAJBardzie?: ......... ...t et ettt

Zalecenia i UWagi dla rOAZICOW: .............cocoiiiiiiiii et ettt st

Czy zalecana jest dalsza, wydtuzona obserwacja? Jesli tak — dlaCzegO?: ...t ettt et

Data zakonczenia 0bSerwacji: .....ccovvveeveeveeierereeesreeienene Podpis nauczyciela: .....ccoevveveveeeiereeeeeeseeeienene
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