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Arkusz obserwacji adaptacji przedszkolnej

Dokument dla nauczyciela do prowadzenia w pierwszym miesigcu uczeszczania dziecka do przedszkola

Imie i nazwisko dziecka: ..............ccccocvviviiiiiiiiiici Data urodzenia: .............cccceceveiiiiiniiiiiiie, GrUPA: oot
Data rozpoczecia uczeszczania: WyYchoWawea: ..........ooooiiiiis e Data zatozenia arkusza: ................cccocooo i

Arkusz wypetnia nauczyciel raz w tygodniu, na podstawie codziennych obserwacji. W kazdej kratce wystarczy krotka notatka (np. ,ptacz przy pozegnaniu, uspokaja sie po 10 min” albo , chetnie bawi sie z
dwdjkq dzieci”) — nie trzeba opisywac kazdego dnia osobno.

Obserwacja tygodniowa

Obszar obserwacji Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzien 4
Rozstanie z opiekunem przy
przyprowadzeniu do przedszkola

Nastroj dziecka w ciggu dnia

Udziat w zabawach z innymi dzie¢mi
Kontakt i relacja z nauczycielem
Samodzielno$¢ (jedzenie, higiena,
ubieranie sie)

Odpoczynek / lezakowanie

Apetyt i zachowanie przy positkach
Reakcje emocjonalne oraz czas potrzebny
na uspokojenie sie

Sygnaty wymagajace szczegdlnej uwagi

Ponizsze sygnaty, jesli utrzymujg sie dtuzej niz 2-3 tygodnie, warto omoéwic z rodzicami, a w razie potrzeby zaproponowacé konsultacje ze specjalistg (psychologiem dzieciecym):

* silny ptacz utrzymujacy sie przez wieksza czesc dnia, bez oznak wyciszania sie,
e uporczywa odmowa jedzenia lub picia,

¢ catkowite wycofanie — brak jakiegokolwiek kontaktu z dzie¢mi i dorostymi,

* regres w umiejetnosciach opanowanych wczesniej (np. w zakresie higieny),

* zaburzenia snu utrzymujgce sie poza przedszkolem, zgtaszane przez rodzicow.

Podsumowanie adaptacji (po zakonczeniu obserwacji)

Czy adaptacja przebiegta POMYSINIE? ...ttt ettt st es s ete et st e et bt sseaeetesesnsaerens
Co poMOEIO AZIECKU NAJOAITZIE]? ....ee ettt sttt et st et es e et stesa st eb et ersetesse e sassesasssaseteseenen

Zalecenia i UWAED dla FOAZICOW: ......cuiviiiiciie ettt sttt b et be st s b e e b e e s e s b e ses e



Data zakonczenia obserwacji: ......cocceeveveeeierieeecesesesnnnns Podpis nauczyciela: ......ccooevveveereece e
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