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Arkusz zabaw

Zabawy tematyczne na cztery pory roku

Zbior krotkich zabaw powigzanych z porami roku — do wykorzystania podczas zaje¢ o przyrodzie, spaceru albo jako
urozmaicenie dnia zgodne z aktualng porg roku. Zabawy mozna prowadzi¢ w sali lub na dworze, w zaleznosci od
pogody.

Wiosna
Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Poszukiwacze wiosny 15 min, cata grupa | Podczas spaceru dzieci szukajg oznak nadchodzacej wiosny — pakéw na
drzewach, pierwszych kwiatéw, owaddéw — i pokazujg swoje znaleziska
grupie.
Rozwija: obserwacje przyrody, spostrzegawczosc, stownictwo
Kwitnacy ogréd 5-10 min, cata Dzieci kucajg nisko przy ziemi, udajac nasionko. Na hasto nauczyciela
grupa powoli ,rozkwitajg” — wstaja i rozktadajg rece jak ptatki kwiatu.
Rozwija: wyobraZznie ruchowq, kontrole tempa ruchu, koncentracje
Wyscig kropli deszczu 10 min, mate Na trasie rozktada sie narysowane kredg lub wyciete z papieru ,krople”.
grupy Dzieci pokonuja trase, skaczac z kropli na krople.
Rozwija: rownowage, koordynacje ruchowq, liczenie skokéw

Lato
Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Polowanie na cien 10 min, w Dzieci obserwuja wtasny cieni i cienie kolegéw, prébuja na niego
stoneczny dzieri nadepna¢ lub sprawdzaja, jak zmienia sie jego dtugos¢ w ciggu dnia.
Rozwija: obserwacje zjawisk przyrodniczych, spostrzegawczosé, refleks
Wodna sztafeta 10-15 min, mate Dzieci w rzedach przenosza wode ggbkg lub kubeczkiem z jednego
grupy pojemnika do drugiego, starajac sie przelac jej jak najwiece;j.
Rozwija: koordynacje ruchowg, cierpliwosc, prace zespotowq
Motyle na tace 10 min, cata grupa | Dzieci biegajg swobodnie z kolorowg wstgzka lub chustka, nasladujac lot
motyla. Na hasto , kwiat” przysiadaja nisko przy ziemi.
Rozwija: wyobraznie ruchowgq, koncentracje uwagi, reakcje na sygnat
Jesien
Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Taniec lisci 5-10 min, cata Kazde dziecko trzyma lis¢ i porusza sie nim swobodnie w rytm muzyki,
grupa nasladujgc wiatr. Na hasto ,,cisza” liscie powoli opadajg — dzieci kucaja.

Rozwija: wyobraznie ruchowq, wyczucie rytmu, wyciszenie

Segregujemy jesien 15 min, cata grupa | Dzieci zbierajg kasztany, zotedzie i liscie, a nastepnie segreguja je
wedtug rodzaju, koloru lub wielkosci.
Rozwija: klasyfikowanie, motoryke matq, wiedze o przyrodzie

Jez szuka jabtek 10 min, cata grupa | Dzieci poruszajg sie na czworaka jak jeze i zbierajg rozrzucone po
ogrodzie drobne przedmioty (np. kasztany) do wspdlnego koszyka.
Rozwija: sprawnosc fizyczng, wytrwatosc, wspotprace

Zima

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci

Taniec ptatkéw $niegu | 5-10 min, cafa Przy spokojnej muzyce dzieci delikatnie kreca sie i unosza rece jak ptatki
grupa $niegu. Na hasto ,wiatr ucicht” zastygajg w bezruchu.

Rozwija: wyobraZnie ruchowq, kontrole ciata, koncentracje uwagi

Ciepto — zimno 5 min, cata grupa Na hasto ,,zimno” dzieci przytulajg sie do siebie i otulajg ramionami, na




Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel

dzieci
hasto ,,ciepto” biegajg swobodnie po sali.
Rozwija: reakcje na sygnat, swiadomosc ciata, integracje grupy
Budujemy batwana 10-15 min, mate Jesli jest $nieg — dzieci wspdlnie lepig batwana. Bez $niegu — zabawa
grupy nasladowcza: grupa uktada sie w ksztatt trzech kul, jak batwan, i
wspodlnie ,,zamarza” na zdjecie.
Rozwija: wspdtprace, planowanie wspdlnego dziatania, kreatywnosc

Wskazowki dotyczace doboru zabaw

 dla grupy 3—4 lata: krétsze wersje zabaw, proste jednoetapowe polecenia, prowadzenie w bliskiej odlegtosci od
nauczyciela,

« dla grupy 4-5 lat: mozna taczy¢ zabawe z prostym pytaniem o przyczyne zjawiska (np. ,,dlaczego liscie spadaja
jesienig?”),

« dla grupy 5-6 lat: zabawy mozna rozszerzy¢ o krotkg rozmowe podsumowujgcg obserwacje przyrodnicze po
zakonczeniu zabawy.
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