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Arkusz zabaw

Zabawy na swiezym powietrzu i na placu zabaw

Zbior krotkich zabaw do wykorzystania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym, na placu zabaw lub podczas
spaceru. Nie wymagajg rozbudowanych przygotowan — wiekszo$¢ pomocy to rzeczy dostepne na miejscu (pitka,
kreda, patyki, liscie).

Przed zabawami na swiezym powietrzu warto sprawdzi¢ stan nawierzchni i sprzetu, dostosowac ubidr i czas przebywania
na storicu do warunkow pogodowych oraz zapewnic dzieciom dostep do wody.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu na placu zabaw

Zabawa

Tor przeszkéd

Czas / liczba
dzieci

10-15 min, mate
grupy

Przebieg i cel

Nauczyciel wyznacza trase wykorzystujgcg dostepne urzgdzenia (np.
zjezdzalnia, drabinki, rownowaznia), ktdrg dzieci pokonuja pojedynczo
w ustalonej kolejnosci.

Rozwija: sprawnos¢ fizycznq, planowanie ruchu, cierpliwos¢ w oczekiwaniu na
kolej

Wyscig na czworaka

5-10 min, mate
grupy

Na wyznaczonym, bezpiecznym trawiastym odcinku dzieci $cigajg sie,
poruszajac sie na czworaka do mety.
Rozwija: koordynacje ruchowq, site miesni, zdrowq rywalizacje

Zamrozone zabawki

10 min, cata grupa

Dzieci biegajg swobodnie po placu zabaw. Na hasto nauczyciela
,zZamrozenie” zastygaja w bezruchu, az do hasta ,,odmrozenie”.
Rozwija: koncentracje uwagi, kontrole ruchowg, refleks

Zabawy z pitka

Zabawa

Rzuci ztap

Czas / liczba
dzieci
10 min, parami

Przebieg i cel

Dzieci ustawione w parach rzucaja do siebie pitke. Po kazdym udanym
ztapaniu para robi krok do tytu, zwiekszajgc odlegtosc.
Rozwija: koordynacje wzrokowo-ruchowq, celnos¢ rzutu, wspdtprace w parze

Toczenie do celu

10 min, mate
grupy

Dzieci na zmiane toczg pitke noga lub rekg w strone wyznaczonego celu,
np. lezacej na ziemi obreczy.

Rozwija: celnos¢, kontrole sity ruchu, cierpliwosc¢ w oczekiwaniu na kolej

Pitka parzy

5-10 min, cata
grupa

Dzieci stojg w kole i szybko podajg sobie pitke z rak do rak, jakby
,parzyta”. Zabawe mozna urozmaici¢ muzyka — gdy muzyka cichnie,
dziecko trzymajace pitke wykonuje krétkie zadanie (np. podskok).
Rozwija: refleks, koordynacje ruchowq, uwaznos¢

Zabawy terenowe i podchody

Zabawa

Mali odkrywcy

Czas / liczba
dzieci

15-20 min, cata
grupa

Przebieg i cel

Nauczyciel wczesniej ukrywa w ogrodzie kilka przedmiotéw. Dzieci
szukajq ich, korzystajac z prostych wskazéwek stownych lub
uproszczonej mapki.

Rozwija: spostrzegawczosc, orientacje w terenie, prace zespotowq

Znajdz cos...

10 min, cata grupa

Nauczyciel podaje kryterium (np. ,,znajdzcie co$ okragtego” albo ,cos w
kolorze zielonym”), a dzieci szukajg w otoczeniu pasujacych
przedmiotéw naturalnych.

Rozwija: spostrzegawczos¢, kategoryzowanie, stownictwo opisowe

Sladami zwierzat

10 min, cafa grupa

Dzieci pokonujg wyznaczony odcinek, nasladujgc sposéb poruszania sie
réznych zwierzat — skoki zaby, chéd niedZwiedzia, bieg konika.
Rozwija: wyobraZnie ruchowq, sprawnosc fizyczng, réznicowanie tempa ruchu




Zabawy z kredg na chodniku

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Klasy 10-15 min, Na chodniku rysuje sie kredg klasyczny uktad pdl do gry w klasy. Dzieci
pojedynczo rzucajg kamyczkiem i skacza po polach, omijajac to, na ktére trafit
kamyczek.
Rozwija: rownowage, liczenie, koordynacje ruchowq
Kolorowa $ciezka 10 min, mate Nauczyciel rysuje kredg kreta $ciezke z naprzemiennie kolorowanymi
grupy polami. Dzieci ida po niej, gtoSno nazywajac kolor pola, na ktérym
akurat stoja.
Rozwija: znajomos¢ koloréw, rownowage, koncentracje uwagi

Zabawy z materiatem przyrodniczym

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Zbieramy skarby 15 min, cata grupa | Dzieci zbierajg do wspdlnego kosza liscie, kasztany lub patyki, a
nastepnie segreguja znalezione ,,skarby” wedtug rodzaju, koloru lub
wielkosci.
Rozwija: klasyfikowanie, motoryke matq, obserwacje przyrody
Rysowanie patykiem 10 min, Dzieci rysujg patykiem na piasku lub gotej ziemi dowolne ksztatty,
indywidualnie poznane litery lub cyfry.

Rozwija: grafomotoryke, swobode twdrczq, utrwalanie liter i cyfr

Wskazowki dotyczace doboru zabaw

« dla grupy 3—4 lata: zabawy krotsze, z prostymi zasadami i bliskim dozorem, unikanie elementéw rywalizacji,
« dla grupy 4-5 lat: mozna wprowadzaé proste zasady punktowe i zabawy w parach,

 dla grupy 5-6 lat: zabawy z elementami strategii, dtuzsze gry terenowe i praca w wiekszych zespotach.
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