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Arkusz zabaw

Zbior krotkich gier i zabaw na kazdq pore dnia

Ponizszy zbidér to gotowe do wykorzystania pomysty na krotkie zabawy — bez przygotowywania scenariusza, na
wypetnienie kilku wolnych minut, przerwe miedzy zajeciami albo urozmaicenie spaceru. Zabawy pogrupowano
wedtug funkcji, jaka petnig w ciggu dnia. Wiekszo$¢ mozna dostosowad do wieku dzieci — uprosci¢ dla mtodszej
grupy lub utrudni¢ dla starszej, dodajac np. dodatkowe zasady.

Zabawy integracyjne i na powitanie

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Ktebek przyjazni 5-10 min, cata Dzieci siadaja w kole. Pierwsza osoba trzyma koniec nitki ktebka, mowi
grupa krétko cos o sobie i przekazuje ktebek kolejnej osobie, caty czas
trzymajgc nitke. Powstaje wspdlna ,pajeczyna” taczaca catfg grupe.
Rozwija: poczucie przynaleznosci do grupy, Smiatos¢ w méwieniu o sobie
Imie i gest 5 min, cata grupa Kazde dziecko po kolei méwi swoje imie i pokazuje dowolny,

charakterystyczny dla siebie gest lub mine. Cata grupa powtarza imie i
gest razem z dzieckiem.
Rozwija: zapamietywanie imion, Smiato$¢, koordynacje ruchowq

Podaj usmiech 2-3 min, cata Dzieci siedzg w kole i po cichu ,przekazuja” sobie usmiech, delikatnie
grupa dotykajac ramienia sasiada, ktdéry przekazuje usmiech dalej.
Rozwija: empatie, wyciszenie przed zajeciami
Zabawy ruchowe
Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Stop-klatka 10 min, cata grupa | Dzieci swobodnie biegajg w rytm muzyki. Gdy muzyka nagle cichnie,
wszyscy zastygaja w bezruchu, w pozycji, w jakiej ich zaskoczyta cisza.
Rozwija: koncentracje uwagi, kontrole ruchowgq, refleks
Kolory 10 min, cata grupa | Nauczyciel wywotuje nazwe koloru, a dzieci jak najszybciej biegna

dotknac¢ czegos w tym kolorze w sali lub na placu zabaw.
Rozwija: rozpoznawanie koloréw, spostrzegawczosc, szybkosc reakcji

Przeprawa przez rzeke

10-15 min, mate
grupy

Na podtodze lub trawie rozktada sie , kamienie” (np. kétka, gazety,
szarfy) w pewnej odlegtosci od siebie. Dzieci przechodzg na drugg
strone, skaczgc wytacznie po kamieniach.

Rozwija: rownowage, planowanie ruchu, cierpliwos¢ w oczekiwaniu na swojq
kolej

Zabawy wyciszajace

Przydatne przy przejsciach miedzy zajeciami, przed lezakowaniem lub gdy grupa jest pobudzona.

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Balonik 3-5 min, cata Dzieci siedzg lub lezg wygodnie, ktadg dtonie na brzuchu. Wykonujg
grupa powolny wdech nosem, ,,nadymajac balonik”, a nastepnie dtugi,
spokojny wydech ustami.
Rozwija: regulacje oddechu, wyciszenie, uwage na wtasne ciato
Spiacy jez 5 min, cata grupa Dzieci lezg na dywanie. Na hasto ,niebezpieczenstwo” zwijajg sie jak

najciasniej w ktebek, a na hasto ,,cicho, bezpiecznie” powoli i spokojnie
sie rozwijaja.
Rozwija: napiecie i rozluZnianie miesni, panowanie nad ciatem

Cicha muzyka

5 min, cata grupa

Dzieci siadajg wygodnie z zamknietymi oczami i stuchajg spokojnego
utworu muzycznego. Po chwili chetne dzieci opowiadajg, co sobie
wyobrazity podczas stuchania.

Rozwija: wyobraZznie, uwazne stuchanie, wyciszenie




Zabawy muzyczno-ruchowe

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Taniec z zamiang 10 min, parami Dzieci tariczg w parach w rytm muzyki. Za kazdym razem, gdy muzyka

na chwile milknie, dzieci szybko zamieniaja sie partnerami.
Rozwija: poczucie rytmu, wspdtprace, otwarto$S¢ na zmiane partnera

Echo rytmiczne 5 min, cata grupa Nauczyciel klaszcze prosty rytm (np. dwa krétkie klasniecia i jedno
dtugie), a dzieci powtarzajg go doktadnie tak samo.
Rozwija: poczucie rytmu, koncentracje, pamiec¢ stuchowq

Zabawy stowne i dydaktyczne

Dobre na wypetnienie krotkiego oczekiwania, np. przed positkiem, bez potrzeby korzystania z zadnych pomocy.

Zabawa Czas / liczba Przebieg i cel
dzieci
Widze cos... 5 min, cata grupa Nauczyciel méwi: ,Widze co$, co jest koloru...” i podaje kolor. Dzieci

zgaduja, o jaki przedmiot w sali chodzi.
Rozwija: spostrzegawczosé, stownictwo, cierpliwos¢

tancuch skojarzen 5 min, cata grupa Pierwsze dziecko méwi dowolne stowo, kolejne podaje stowo, ktére mu
sie z nim kojarzy, i tak dalej wokoto kofa.
Rozwija: stownictwo, myslenie skojarzeniowe, uwazne stuchanie

Zgadnij zwierze 5-10 min, cata Nauczyciel opisuje zwierze — jak wyglada, gdzie mieszka, jaki wydaje
grupa dzwiek — nie podajac jego nazwy. Dzieci zgaduja, o jakim zwierzeciu
mowa.

Rozwija: stownictwo, wiedze o swiecie, wnioskowanie

Wskazowki dotyczace doboru zabaw

« dla grupy 3—4 lata: krétsze wersje zabaw (do 5 minut), proste, jednoetapowe zasady, wiecej powtdrzen tej
samej zabawy w ciggu tygodnia,

 dla grupy 4-5 lat: zabawy z prostg zasada do zapamietania, mozna wprowadza¢ elementy rywalizacji w parach,

« dla grupy 5-6 lat: zabawy z kilkoma zasadami naraz, elementy strategii i wspotpracy w wiekszych zespotach.
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