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Scenariusz zajec dydaktycznych

Temat: ,Wesota gimnastyka buzi i jezyka”

Grupa wiekowa dzieci 4-5 lat

Czas trwania ok. 25 minut

Krag tematyczny elementy logopedii — usprawnianie narzgddéw artykulacyjnych, ¢wiczenia
oddechowe
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Uwaga: zajecia majg charakter ogdlnorozwojowy i profilaktyczny, prowadzony przez nauczyciela dla catej grupy. Nie
zastepujq diagnozy ani terapii logopedycznej. Jesli u dziecka zauwazane sq trudnosci z wymowq, warto zaleci¢ rodzicom
konsultacje z logopedgq.

Cele ogodlne

e usprawnianie narzgdéw artykulacyjnych —jezyka, warg, zuchwy,
+ ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego i wydtuzanie fazy wydechowej,
* rozwijanie stuchu fonematycznego i uwagi stuchowej,

 profilaktyka wad wymowy poprzez zabawe.

Cele operacyjne — dziecko:

« wykonuje proste ¢wiczenia jezyka i warg, nasladujgc nauczyciela,

« wykonuje spokojny, wydtuzony wydech (np. dmuchanie na wiatraczek),
+ nasladuje gtosy zwierzat i odgtosy otoczenia,

* roznicuje dzwieki ciche i gtosne, szybkie i wolne,

* chetnie uczestniczy w zabawach artykulacyjnych.

Metody i formy pracy

Metody:
» oglgdowa — pokaz przed lusterkiem lub nasladowanie nauczyciela,
» praktycznego dziatania — ¢wiczenia artykulacyjne i oddechowe,
» zabawowa — gry dZzwiekonasladowcze, elementy logorytmiki.
Formy pracy:
* zbiorowa,

* indywidualna.

Pomoce dydaktyczne

« lusterka (opcjonalnie, po jednym na dziecko),
* papierowe wiatraczki lub pidrka,
» stomki do napojéw, lekkie kulki z waty lub papieru,

» obrazki zwierzat i pojazdéw do zabawy dZzwiekonasladowczej.

Przebieg zajec

Etap zajec Przebieg / opis dziatania
Czesc wstepna 5 min Powitanie rymowanka z klaskaniem.




Etap zajec

Czas

Przebieg / opis dziatania

Cwiczenie oddechowe na rozgrzewke — ,nadmuchujemy balonik”: wdech nosem,
powolny, dtugi wydech ustami.

Czesc gtowna

15 min

1. Gimnastyka buzi i jezyka — zabawa w ,minki” przed lusterkiem lub nasladujac
nauczyciela: szeroki usmiech, ,ryjek”, oblizywanie warg, , kotek pije mleczko”,
,konik kfapie kopytkiem”.

2. Cwiczenia oddechowe — dmuchanie na wiatraczek lub pidrko, wyscig lekkich
kulek z waty dmuchanych przez stomke.

3. Zabawa dzwiekonasladowcza ,Jak to brzmi?” — nauczyciel pokazuje obrazek
zwierzecia lub pojazdu, dzieci nasladujg odpowiedni dzwiek.

4. Zabawa stuchowa ,,Cicho — gtosno” — dzieci powtarzajg wskazang sylabe raz
cicho, raz gtosno, raz szybko, raz wolno.

Czes¢ konczaca

5 min

Uspokajajace ¢wiczenie oddechowe — ,pachnacy kwiatek i Swieczka”: wdech
nosem, wydech ustami.

Krétka rozmowa — ktére ,,minki” podobaty sie najbardzie;j.

Obserwacja dziecka

Podczas zaje¢ warto zwrdci¢ uwage, czy dziecko:

» chetnie i poprawnie wykonuje ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych,

» prawidtowo réznicuje wdech nosem i wydech ustami,

« swobodnie nasladuje dzwieki i gtosy zwierzat,

* ma wyrazne trudnosci z konkretnym ruchem jezyka lub warg — warto to odnotowac i obserwowac w
kolejnych zajeciach.

Rozszerzenie zabawy dla chetnych dzieci

» proste zdania z powtarzajaca sie gtoska, wymyslone wspdlnie z dzieémi,

« zabawa w ,echo” — powtarzanie krétkich sekwencji dzwiekdw w tym samym rytmie,

« samodzielne wymyslanie nowych ,minek” do pokazania grupie.

Ewaluacja zajec (do wypetnienia po zajeciach)

» Co dzieciom sprawito najwiecej radosci?

* Ktdre ¢wiczenie okazato sie trudne i wymaga powtdrzenia?

» Czy czas przeznaczony na poszczegodlne czesci byt odpowiedni?
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